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お友だちと畑に行くと、きゅうりとミニトマトがたくさん出来ていました。大きなきゅうりは茎も太くハサミで切
るのも大変そうでした。ミニトマトはぷちっぷちと簡単に採ることが出来て一歳児のお友だちがたくさん収穫
してくれました。また、プランターで育てている大葉も千切ってクッキングの始まりです。きゅうりはとても大
きく、中には種もいっぱい入っていたので、スプーンで種を取り除きました。種を取っていると「たべられる
かなあ？」とお友だちと相談を始めました。食べてみると「プチプチしとる」と種の食感が面白かったようで
す。また皮が厚かったからかスイカのように皮だけ残して食べているお友だちもいました。野菜が大きく育
つと食感なども変わることも感じていたようですよ。、その後は包丁で切り、給食の先生に調理して頂きま
した。給食の時に美味しそうに頬張っていましたよ。
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(左）「みて」きゅうりとミニトマト、大葉を収穫するとうれし
そうに見せてくれました。
（真ん中）きゅうりが大きかったので中の種をスプーンで
採ってから包丁で食べやすいように切りました。
（右）お部屋では小麦粉粘土遊びや積木、ブロックなど好
きな遊びを楽しみました。
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園庭では水遊びを楽しみました。カップやスプーンでお水の出し入れを楽しんでいました。少
し離れた所でバケツに入ったお水であそんでいるお友だちから、「ミックスジュース、こいつを
ぐっぐとのみほせば」と楽しそうなお歌が聞こえてきました。そっと見に行ってみると「じゅーす
できたよ」とジュースのプレゼントがありました。また、大好きな真っ赤な車に水をかけて洗車
をしているお友だちがいたりと、水を使っていろいろな遊びを楽しんでいました。お部屋では、
小麦粉粘土に夢中になっているお友達がいました。小麦粉粘土の感触を「お耳みたい」と指
で揉みながら気持ち良さそうに触っていたり、粘土を伸ばして「うどんでーす」「らーめんやで」
と食べ物やさんをして楽しんでいました。

（左）水遊びをしていると大好きな赤い車の洗車を
楽しんでいるお友だちの姿がありました。
（真ん中）小麦粉粘土を楽しみました。粘土を丸め
たり、伸ばしたりしていろいろな形を作って楽しん
でいました。
（右）お部屋ではカード合わせをしたり、好きな絵
本を見て過ごしました。
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