
天 気

朝は外の風が気持ちよく少しずつ秋が近づいてきているのを感じられます。近くの住宅の中の
公園にお散歩に出掛けました。まずは広場でかけっこ。今日はこっそりとゴールテープを用意
してみました。いつもの様に勢いよく走ってきましたが、何これ？と言う表情でゴールテープを
なかなか切る事ができず、前まできて止まってしまう子がほとんどでした。一人の子がゴール
テープを切ると、何人か真似をするお友だちもいましたよ。今後、かけっこで子どもたちにどん
な変化が見られるのかとても楽しみです。公園では丸太の遊具などで遊んだり、芝生の坂をお
尻で滑って楽しんでいました。長く伸びてる草が怖くてなかなか動けなく立ち止まってしまう子も
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（左）ゴールに向かって「よーいどん！」ゴールテープの前
でとまってしまう子もいましたよ。
（真ん中）丸太の平均台。慎重にかにさん歩きで渡ってい
ます。ジャンプも得意げにしてくれました。
（右）芝生の坂を一生懸命登っています。滑ってしまわな
いよう両手も使っていますよ。降りる時はお尻を使って滑
り台。下りれた時はとても嬉しそうでした。
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公園までお散歩に行きました。保育士がゴールテープを持っているのを見つけると、昨日したかけっこを覚えていたので
しょうか。「っどん！ってしたい！」「こうやって、するんだよ！」とかけっこをしたい！という声や、またお友だちとゴール
テープを持って、走ってゴールテープをきるんだよ。と真似をするお友だちの姿がありました。広い芝生でしたが、みんな
元気いっぱいにゴールテープに向かって走っていました。
公園内や道を歩いていると、何度かトンボを見つけました。「あ！とんぼだ！」「まてまてー！」「トンボのめがねは～♪」と
トンボを捕まえようと追いかけたり、また”とんぼ”の歌をお友だちと顔を見合わせて嬉しそうに歌う姿がありました。保育
園に帰ってからトンボの塗り絵を用意してみました。「さっき、トンボいたね。」「青のトンボだったね。」「違うよ。赤だった
よ。」とそれぞれが見たトンボの色を塗っていました。まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ季節が変わろうと、秋の虫
や植物が顔を出してきました。秋を感じられるような遊びを楽しんでいきたいと思います。

（左）泣いているお友だちがいるのを見つけると、「どうしたの？」と声を掛け
たり、ティッシュを持っていき、優しく涙を拭く微笑ましい姿がありました。
（真ん中）「がんばれー！」お友だちに応援されながら、階段を一生懸命登っ
ていました。かけっこでは少しずつ上手にゴールテープをきって走っていまし
た。
（右）歩いているとトンボを発見！じっくりと観察していました。トンボの塗り絵
を用意すると、「さっき見たね！」と嬉しそうに塗っていました。
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尻で滑って楽しんでいました。長く伸びてる草が怖くてなかなか動けなく立ち止まってしまう子も
いました。おばけに見えてしまったのかもしれませんね。
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